
 

3 –   L’ADOLESCENCE 
 

 
 
 

LA  VIOLENCE  A  L’ADOLESCENCE 

 
 
 

PUBLIC : 
 
Tout professionnel confronté à l’adolescent violent. 
 
 

OBJECTIFS : 
 
− Connaître et comprendre les phénomènes de violence en lien avec le processus de 

l’adolescence 
− Se situer en temps qu’adulte et professionnel par rapport à l’adolescent violent 
− Prévenir ou faire face à la violence de l’adolescent 
 
 

CONTENU : 
 
− Approche Anthropologique de la violence dans la société contemporaine 
− Le processus psychique de l’adolescence 
− Les notions de crise et de séparation 
− La violence à l’adolescence : la violence contre soi, la violence contre l’autre 
− L’agir, le passage à l’acte : les indicateurs d’une souffrance qui ne peut s’élaborer 
− Les conduites à risques et les conduites transgressives : pistes de décryptage 
− La clarification des concepts : agressivité, conflit, violence 
− La société et l’adolescent – « Quelle place pour les adolescents ? » 
− Le travail du professionnel face à la violence : 

� Le cadre et la communication 
� La prévention et la gestion des situations difficiles 
� Les réponses institutionnelles 

 

METHODOLOGIE : 
 
La démarche pédagogique est fondée sur le principe des méthodes actives. Elle prend en compte les 
attentes et les expériences des participants. A partir des situations rapportées par les participants, de 
leurs questionnements, des apports de connaissances faits par le formateur, s’instaure une réflexion 
collective. 
 

Dates 

 
1er stage : Les 15, 16 Septembre 2008 Durée :  4 jours 
 & 16, 17 Octobre 2008 Tarif :  620 € 

2ème stage : Les 22, 23 janvier et 26, 27 février2009  

FORMATEUR, RESPONSABLE DU STAGE :  Jacques MICHEL, psychologue 


